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|_a fede cristiana € prima di tutto il frutto di un in-
contro personale con Dio, con Gesu, che non desi-
dera altro che farci partecipare alla sua stessa vita.

La fede in Gesu € aderire al suo esempio di non vi-
vere ripiegati su noi stessi, sulle nostre paure, sui nostri
programmi limitati, ma piuttosto di riversare la nostra
attenzione sulle necessita degli altri: necessita con-
crete come la poverta, la malattia, 'emarginazione, ma
soprattutto il bisogno di ascolto, di condivisione, di ac-
coglienza.

In questo modo potremo comunicare agli altri, con
la nostra vita, lo stesso amore ricevuto come dono
di Dio.

«In verita, in verita 1o vi dico: chi crede ha la vita
eterna».

Quante volte, durante la nostra giornata, diamo fi-
ducia alle persone intorno a noi: allinsegnante che
istruisce i nostri figli, al tassista che deve portarci a de-
stinazione, al medico che deve curarci... Non si puo
vivere senza fiducia, ed essa si consolida con la cono-
scenza, 'amicizia, il rapporto approfondito nel tempo.




SALUTO

S. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
T. Amen.

S. Il Signore sia con voi.
T. E con il tuo Spirito.

ATTO PENITENZIALE

L. Signore Gesu, se imitiamo quanti mormorano contro
di te non riuscendo a riconoscerti come dono di Dio.
Kyrie, eleison.

T. Kyrie, eleison.

L. Cristo Signore, se restiamo freddi e insensibili alle tue
parole che vogliono svelarci il volto del Padre. Christe,
eleison.

T. Christe, eleison.

L. Signore Gesu, se fatichiamo ad aprirci alla tua grazia
che salva e ci rende liberi dal male. Kyrie, eleison.
T. Kyrie, eleison.

S. Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
T. Amen.



INNO DI LODE

Gloria a Dio nell'alto dei cieli

e pace in terra agli uomini amati dal Signore.

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo,

ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie

per la tua gloria immensa,

Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente.
Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo,

Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,

tu che togli i peccati del mondo,

abbi pieta di noi,

tu che togli i peccati del mondo,

accogli la nostra supplica;

tu che siedi alla destra del Padre, abbi pieta di noi.
Percheé tu solo il Santo, tu solo il Signore,

tu solo I'Altissimo: Gesu Cristo con lo Spirito santo
nella gloria di Dio Padre. Amen.

COLLETTA

O Padre, che guidi la tua Chiesa pellegrina nel
mondo, sostienila con la forza del cibo che non perisce,
perché, perseverando nella fede e nell'amore, giunga a
contemplare la luce del tuo volto. Per il nostro Signore
Gesu Cristo, tuo Figlio, che & Dio, e vive e regna con te,
nell'unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei se-
coli.

T. Amen.



LITURGIA DELLA PAROLA
PRIMA LETTURA
Dal primo libro dei Re 19, 4-8

In quei giorni, Elia s'inoltrd nel deserto una giornata
di cammino e ando a sedersi sotto una ginestra. Desi-
deroso di morire, disse: "Ora basta, Signore! Prendi la
mia vita, perché io non sono migliore dei miei padri".
Si corico e si addormento sotto la ginestra.

Ma ecco che un angelo lo toccd e gli disse: "Alzati,
mangia!". Eqli guardo e vide vicino alla sua testa una
focaccia, cotta su pietre roventi, e un orcio d'acqua.
Mangio e bevve, quindi di nuovo si corico.

Torno per la seconda volta I'angelo del Signore, lo
toccd e gli disse: "Alzati, mangia, perché & troppo lungo
per te il cammino". Si alzo, mangiod e bevve.

Con la forza di quel cibo cammind per quaranta
giorni e quaranta notti fino al monte di Dio, I'Oreb.

Parola di Dio
T. Rendiamo grazie a Dio

SALMO

dal salmo 33

Benedirod il Signore in ogni tempo,
sulla mia bocca sempre la sua lode.
lo mi glorio nel Signore:

i poveri ascoltino e si rallegrino.



Magnificate con me il Signore,
esaltiamo insieme il suo nome.

Ho cercato il Signore: mi ha risposto
e da ogni mia paura mi ha liberato.

Guardate a lui e sarete raggianti,

i vostri volti non dovranno arrossire.
Questo povero grida e il Signore lo ascolta,
lo salva da tutte le sue angosce.

L'angelo del Signore si accampa

attorno a quelli che lo temono, e li libera.
Gustate e vedete com'é buono il Signore;
beato lI'uomo che in lui si rifugia.

SECONDA LETTURA

Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo
agli Efesini 4,305,

Fratelli, non vogliate rattristare lo Spirito Santo di
Dio, con il quale foste segnati per il giorno della reden-
zione.

Scompaiano da voi ogni asprezza, sdegno, ira, grida
e maldicenze con ogni sorta di malignita. Siate invece
benevoli gli uni verso gli altri, misericordiosi, perdonan-
dovi a vicenda come Dio ha perdonato a voi in Cristo.

Fatevi dunque imitatori di Dio, quali figli carissimi, e
camminate nella carita, nel modo in cui anche Cristo ci
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ha amato e ha dato se stesso per noi, offrendosi a Dio
in sacrificio di soave odore.
Parola di Dio

T. Rendiamo grazie a Dio

CANTO AL VANGELO

Alleluia, alleluia

lo sono il pane vivo, disceso dal cielo,

dice il Signore,

se uno mangia di questo pane vivra in eterno.
Alleluia, alleluia

VANGELO

S. Il Signore sia con voi.

T. E con il tuo spirito.

S. Dal vangelo secondo Giovanni 6,41-51
T. Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, i Giudei si misero a mormorare contro
Gesu perché aveva detto: "lo sono il pane disceso dal
cielo". E dicevano: "Costui non € forse Gesu, il figlio di
Giuseppe? Di lui non conosciamo il padre e la madre?

Come dunque puo dire: "Sono disceso dal cielo"?".
Gesu rispose loro: "Non mormorate tra voi. Nessuno
puo venire a me, se non lo attira il Padre che mi ha



mandato; e io lo risusciterd nell'ultimo giorno. Sta
scritto nei profeti: "E tutti saranno istruiti da Dio".

Chiunque ha ascoltato il Padre e ha imparato da lui,
viene a me. Non perché qualcuno abbia visto il Padre;
solo colui che viene da Dio ha visto il Padre. In verita,
in verita io vi dico: chi crede ha la vita eterna.

lo sono il pane della vita. | vostri padri hanno man-
giato la manna nel deserto e sono morti; questo ¢ il
pane che discende dal cielo, perché chi ne mangia non
muoia.

lo sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia
di questo pane vivra in eterno e il pane che io daro ¢ la
mia carne per la vita del mondo".

Parola del Signore

T. Lode, a te o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE
(Simbolo degli Apostoli)

lo credo in Dio, Padre onnipotente

creatore del cielo e della terra,

e in Gesu Cristo,

suo unico figlio, nostro Signore;

il quale fu concepito di Spirito santo,

nacque da Maria Vergine,

pati sotto Ponzio Pilato,

fu crocifisso, mori e fu sepolto,

discese aqgli inferi,

il terzo giorno risuscitd da morte, sali al cielo,



siede alla destra di Dio Padre onnipotente;
di la verra a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito santo,

la santa Chiesa cattolica,

la comunione dei santi,

la remissione dei peccati,

la risurrezione della carne,

la vita eterna. Amen.

PREGHIERA DELLA COMUNITA

S. Affidiamo a Dio le nostre debolezze e invochiamo
con fiducia il suo aiuto. Preghiamo insieme dicendo: Si-
gnore, aumenta la nostra fede.

T. Signore, aumenta la nostra fede.

L. "Nessuno puo venire a me se non lo attira il Padre
che mi ha mandato". Prima ancora che ti cerchiamo, tu
Signore ci vieni incontro con la forza del tuo Amore.
Fa che ascoltiamo la tua voce e crediamo nella tua Pa-
rola. Preghiamo.

T. Signore, aumenta la nostra fede.

L. In te solo Signore, € la nostra salvezza! Donaci sem-
pre quel Pane del cielo, che € la tua stessa vita donata
per noi, affinche la stanchezza del cammino non inde-
bolisca il nostro passo. Preghiamo.
T. Signore, aumenta la nostra fede.



L. Come Tu stesso Signore ci hai amato fino a dare la
vita per noi, rendici capaci di amore vicendevole. Fa che
sappiamo allontanare dal nostro cuore ogni malvagita
ed inganno. Preghiamo.

T. Signore, aumenta la nostra fede.

L. Le nostre case abbondano di cibo, ma spesso la no-
stra anima muore di fame, se Tu Signore non sei con
noi. Non permettere che le tante distrazioni della vita
rendano superfluo quell'unico Pane di vita eterna. Pre-
ghiamo.

T. Signore, aumenta la nostra fede,

L. Seduci, Signore, con il fascino di una vita piena, tutti
coloro che non hanno mai creduto o che non credono
pit. Poni in loro una salutare inquietudine, affinché
non trovino pace fino a quando non riposano in te. Pre-
ghiamo.

T. Signore, aumenta la nostra fede.

L. Come Elia non fu abbandonato nello sconforto e nel
pianto, cosi Signore, Tu non dimentichi quanti sono
nell'ora della prova. Confortali con la forza del tuo Spi-
rito e sostienili con il Pane del cammino. Preghiamo.
T. Signore, aumenta la nostra fede.

S. Padre Santo, aiutaci ad andare incontro a Cristo, per-
che attraverso di Lui, possiamo giungere a Te che sei
Amore eterno, nei secoli dei secoli.

T. Amen.
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ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE

Signore,
tu che nulla disprezzi di quanto hai creato
e desideri che ogni uomo
abbia la pienezza della vita,
quarda alla nostra fragilita
che ciinclina a cedere,
Perdona la nostra incapacita a far memoria
di quanto hai operato per noi.
Se tu sei con noi chi sara contro di noi?
Facci comprendere che la bellezza
che salva il mondo € I'amore
concedi a tutti la gioia e la responsabilita
di sentirsi gli uni custodi degli altri.
Amen.
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Pane donato per aiutarci
nel cammino della vita

di don Luigi Verdi

|| testo della prima lettura che leggeremo, tratta dal
Primo libro dei Re, puo forse aiutarci a meglio capire
questi versetti del Vangelo, in cui Gesu ci parla ancora
di pane e vita, vita e pane indissolubilmente impastati.

Elia € solo nel deserto, ed € tanto disperato da desi-
derare la morte, sente che forse la sua vita non ha
alcun valore, gli sembra che perfino la fede nel suo Dio
non valga piu niente.

E si addormenta esausto il nostro Elia, con il cuore
buio di nubi di sconfitta, oppresso dal senso di falli-
mento. Proviamo a entrare in lui, a chiudere gli occhi
con lui in una delle nostre notti buie, una di quelle notti
in cui tutto ci sembra irrimediabilmente perduto, in cui
speriamo solo di non risvegliarci piu dall’incubo della
nostra vita. Il nostro ultimo pensiero, prima di dormire,
e stato una specie di preghiera, un‘implorazione verso
un Dio che sembra svanito, lontano, assente.

E una mano ci tocca la spalla, leggera come una ca-
rezza: «Troppo lungo per te il cammino, troppo dolore,
troppo deserto ti asciuga I'anima. Mangia un po’, bevi
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un po’».

Non risolve i nostri problemi Dio, non agita la bac-
chetta magica per dissolvere i pesanti nuvoloni che si
sono addensati: Lui ci da un po’ di pane, Lui ci da un
po’ di forza, quel tanto che basta a prosequire il cam-
mino, passo dopo passo.

«Alzati, mangia...»: & questione di vita o di morte il
pane. E questione di gusto per la vita, che diventa
pieno, eterno, infinito, quando c’€ Dio a lasciarsi ma-
sticare. Il pane della vita, il pane che & passato attra-
verso il marcire del chicco, la battitura, la mietitura,
che ha provato la macina e il fuoco: & questo il lungo
cammino del pane che Gesu ha scelto di essere. «lo
sono il pane vivo, disceso dal cielo...» : non lo ha spie-
gato Gesu il cielo, non ci ha dato dimostrazioni teolo-
giche di cosa sia e come sia fatto il cielo.

Ci ha detto che € Vita indistruttibile. E che Dio & se-
minatore di perle e di stelle nei nostri campi.

La terra deve essere annaffiata da un po’dicielo, i de-
serti hanno bisogno di una luce che li faccia fiorire, i
passi stanchi delle donne e degli uomini attendono una
carezza leggera che li spinga un po’ piu in la.

Perché la terra da sola non ci basta: abbiamo bisogno
di pane e infinito per vivere. E sara per sempre.
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VITA DI COMUNITA

Orario ph. Menne 15 aqgonto
Solennita Maria Apnunta in clelo

mercoledi 14 agosto ore 18.30

giovedi 15 agosto ore 9.00 - 18.30

Raccolta tappi di plastica e sughero

Una bella occasione per vivere insieme una atto di so-
lidarieta in favore della «VIA DI NATALE».

V’invitiamo a raccogliere i tappi di plastica (i tappi sono
fatti in un materiale particolare [polietilene-Pe] diverso
da quello delle comuni bottiglie) e di sughero. Portateli
in Canonica o depositateli nel contenitore all‘ingresso
della nostra chiesa.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CARITAS PARROCCHIALE

Prosegue I'impegno della Caritas parrocchiale con
: |attivitd del Centro di Ascolto e della distribuzione
: delle borse spesa. Contando sulla vostra sempre :
grande generosita abbiamo bisogno in particolare di: :
: RISO, OLIO DI OLIVA E DI SEMI, ZUCCHERO, BI-:
: SCOTTI, POMODORO IN SCATOLA, LATTE. :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



$S. MEESSE PER | DEFUNTI DAL 11 AL 18 AGOSTO 2024

Domenica 11 agosto - XIX del tempo ordinario
09.00 per la Comunita
18.30 secondo intenzione
Lunedi 12 agosto
18.30 def. Celestina Zille
def. Palmira Persello
def. Guido Lisotto
Martedi 13 agosto
18.30 secondo intenzione
Mercoledi 14 agosto
18.30 secondo intenzione
Giovedi 15 agosto - Assunzione della Beata Vergine Maria
09.00 def. Ines, Luigia, Ermanna, Luigi Pellizzoni
18.30 def. Fernanda Favero Turrin
Venerdi 16 agosto
18.30 secondo intenzione
Sabato 17 agosto
18.30 secondo intenzione
Domenica 18 agosto - XX del tempo ordinario
09.00 per la Comunita

18.30 secondo intenzione
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LA PARROCCHIA IN INTERNET

E presente in Facebook: parrocchiaroraigrande

i E possibile iscriversi alla lista parrocchiale, inviando
: una e-mail di richiesta, per ricevere settimanal-
mente, via e-mail, il libretto parrocchiale domenicale
contenente commenti, testi di riflessione e avvisi.

E-mail: parrocchia.roraigrande@gmail.com

Il sito web della parrocchia:
www.parrocchiaroraigrande.it
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